
Spiring af Palmefrø 
 
Punkt 1 Den vigtigste egenskab ved fremstilling af din egen palme er tålmodighed, der er flere 

af palmesorterne der kan være op til flere måneder om at spire, men det er besværet 
værd, at være tålmodig, og se en ny palme pryde udestuen eller drivhuset, eller sågar i 
en potte inde i stuen. De frø som vi leverer er næsten alle frø fra hårdføre arter og der 
skulle ikke være vankeligheder med at overvintre dem, de må selvfølgelig ikke få frost 
mens de er små planter det kan de ikke tåle, som store kan mange af dem tåle mild 
frost, men de skal alle vinterdækkes hvis du har dem i drivhus. Der kommer med alle 
frø en oversigt over hvilke områder frøet kommer fra og hvilke temperaturer de kan 
klare, hvis de er tilgængelige, men vær klar over at Danmark ikke er hverken Tropisk 
eller Subtropisk men at vi ligger i den køligere ende af skalaen, hviket begrænser de 
frø vi anvender til kun at kunne klare de koldere egne. Vi har sammensat et udvalg 
som vil kunne klare sig indendørs og udsat i drivhus om sommeren, og som store ude i 
haven 

 
Punkt 2 Tilberedning af så jord.  
 Vi har efter adskellige forsøg kommet frem til en universal metode til spiring af frøene  
 Mange af frøene er ret store og tørre så de vil gerne ligge i lunkent vand 30-35grC i et 

par døgn, det fremmer spiringer kolosalt. 
1 Plast poser med lynlåslukning. 2 Halvgrov spagnum uden gødning ibland lidt groft 
sand. 3 Opblød spagnummen godt i ca 20 min så alt er gennemblødt. 4 Tag en 
håndfuld spagnum og klem vandet af så det ikke drypper mere end et par dryp, det må 
hverken være for vådt eller for tørt. 5 Fyld plastposen 3/4 med spagnum læg et frø ( 
flere palmer udskiller et stof der hindrer spiring af andre frø ) og top op med ca 1til 2 
cm spagnum sørg for at du har ca 3cm luft op til lynlåslukningen. 6 Stil posen på 
højkant ved ca 28-32gr Celsius, den må gerne stå mørkt men det er ikke noget krav. 
(de fleste tropiske planter spirer ved ret høj temperatur og kræver ingen lys ved 
spiringen) Check op på frøene hver uge samtidig med at du ser om der er fugtigt nok, 
frøene kan tage op til alt mellem 2 uger og 2 år (eller mere) for at spire, men de fleste 
spirer frem mellem 4 og 6 uger. Når frøet har spiret plantes om i en høj smal potte. ( 
dette er kun en almen opskrift din metode er måske bedre ) 
Det at du stillede posen på højkant bevirker at, ved de palmer som skyder en lang rod 
ned, er der plads til at den kan være der, samtidig med at når du sætter den ud i en 
potte skal du bare klippe posen op, og sætte hele indholdet ned i en passende potte, 
som du fylder med god drænet blomsterjord eller såjord, stil den ud i lyset, men ikke i 
direkte sol i begyndelsen. Herefter er det bare om at passe den lille plante, nu skulle 
du gerne have frembragt din egen Palme, nogle gror hurtigt og der er andre der 
langsomme i starten men pludseligt går det stærkt. God fornøjelse. 

 
        

                                                      


