
 

Collingbourne Palme Spirings Metode

Da jeg først startede med at gro mine egne palmer fra frø var jeg meget skuffet over den ringe 
success rate. De fleste bøger om palmer og om spiring i særdeleshed var en smule ufuldkomne om 
emnet. Så jeg havde intet valg andet end at prøve med mine egne experimenter. Som et resultat, har 
jeg nu udvilket et system som giver gode resultater med de fleste arter som jeg har prøvet at dyrke. 

• Opblød frøet i 24 timer (sommetider længere for de hårde frø). Skift vandet adskellige gange 
i denne periode. Hold de opblødte frø et lunt sted.  

• Rens frøene. Kom af med alt frugtkød og hår som sidder på frøene. Svamp et et stort 
problem med nogle spirende palmefrø. Du kan behandle dem med et svampedræbende 
middle, dette er dog ikke altid rigtigt effektivt. Svamp elsker frugtkødet på frøene så rens det 
af!  

• Placer frøene I et sterilt medie som kun lige er fugtigt. Det største problem jeg havde da jeg 
startede med at dyrke palmer var at såmediet var for vådt. Dette resulterede i en masse mug 
men ikke ret mange palmer. Nu til dags, bruger jeg - omkring 550ml – vermiculite, (kan få I 
flere havecentre) fugtet med ca 30ml – omkring to spiseskefulde -  vand. Resultatet skal 
føles ganske tørt at røre ved. Bliv ikke fristet til at tilsætte mere vand.  

• Forsegl frøene I en lufttæt beholder såsom en - plastic madkasse eller en plastic pose. Placer 
den i lun - til - varm posision, eventuelt oven på en varmvands tank. Temperatur på omkring 
30-32 C er ideel.  

• Se til frøene dagligt. Hvis frøene er meget friske (ret usandsynligt), kan du opleve at de 
spirer på så kort tid som en til to uger, selvom bøgerne fortæller dig at det vil tage 2 eller 3 
måneder!  

• Når en rod fremkommer, forsigtigt sæt frøet I en godt-drænet såjord (med 2 dele såjord og 1 
del groft sand eller perlite), og hold dem varme indtil skuddet dannes. Når skuddet dannes 
placer palmen i et varmt lyst sted (dog ikke i direkte sol). Hvis din rum temperature er 
rimeligt kølig, skal du være meget varsom med at overvande da rødderne på nogle palmer 
(selv den nemme dadel palme) vil rådne hvis komposten bliver holdt våd når palmen ikke 
gror. Held og lykke.  
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